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С января 2020 года в области действует региональная 
программа  укрепления здоровья населения Калужской области

















"Особое внимание будем уделять массовому спорту. Наша задача - 
вовлечь в систематические занятия спортом к 2030 году 70% 

российских граждан, то есть сделать спорт нормой жизни для 93 млн 
человек, причем всех возрастов и групп по здоровью".

                                                                                                            В.В. Путин
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